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DAS VEREINSMAGAZIN

Nachhaltigkeit im TCÜ – 
unsere Photovoltaikanlage ist 

in Betrieb!  

Gewusst wie:  
„Platzpflege“

Rückblicke:
Pfingstschleifchen- und 

Eltern-Kind-Turnier
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die Tennissaison ist im vollen Gange 
und nach einer heißen Trockenphase 
scheint der Regen aktuell kein Ende zu 
nehmen (Stand Ende Juli ;-)). Die meis-
ten Medenspiele unserer Mannschaf-
ten sind schon gespielt, die Vorrunde 
zu den Vereinsmeisterschaften hat 
begonnen und auch das Training für 
unseren Nachwuchs startet nach den 
Sommerferien wieder. Fast ein ganz 
normales Jahr - doch dieses Jahr wird 
gefeiert! 50 Jahre TCÜ. 50 Jahre voller 
Auf‘s und Ab‘s, welche sich nicht nur 
in den Klassements der Mannschaf-
ten zeigten, sondern auch neben dem 
Wettkampf. Ich freue mich sehr, dass 
wir so tolle Mitglieder haben, die mit-
unter schon ihr Leben lang dem TCÜ 
die Treue halten. Da kommt einiges 
an wertvoller Erfahrung zusammen, 
was sich Neuerdings mit immer mehr 
frischer Tennis-Begeisterterung von 
neuen Kindern, Jugendlichen, jungen 
und jung gebliebenen Erwachsenen 
mischt! Nebenbei erwähnt durften wir 
2023 wieder die Marke von 200 Mit-
gliedern knacken! Darauf darf ange-
stoßen werden und das tun wir auch: 
am 12.08. findet für alle Mitglieder des 
TC- und SGÜ, sowie deren Familie 
und Freunde das große Sommerfest 
statt. Zudem darf dann hochoffiziell 

VORWORT

am 02.09. beim Jubiläumsfest des 
TCÜ angestoßen werden. Karten für 
das Jubiläumsfest könnt ihr an der cl-
übhouse-Theke und oder beim Som-
merfest kaufen.

Es stehen also noch einige Termi-
ne in diesem Jahr an. Danke, dass 
bis dato auch schon Einige hier und 
da fleißig mit angepackt haben. Auch 
weiterhin freuen wir uns über jedes 
Mitglied, was mit anpackt. Sei es mal 
die Blumen an der Anlage zu gießen, 
den Weg Fegen, beim Sommer- und 
Jubiläumsfest helfen oder oder oder… 
Gerne uns vom Vorstand auch ein-
fach ansprechen, was gerade so an-
steht.

Wir freuen uns auf tolle Feiern und 
erfolgreiche Meden- als auch Vereins-
meisterschaftsspiele mit Euch.

Liebe TCÜ-Mitglieder,

Sportliche Grüße
Steffen Helmin



Holthoff-Pförtner Wassermann Partnerschaftsgesellschaft mbB
Wirtschaftsprüfer Steuerberater Rechtsanwälte 

Rüttenscheider Straße 199 | 45131 Essen | Tel +49 (0) 201 – 79 94 200 | kontakt@hp-w.de hp-w.de

Pragmatisch, lösungsorientiert und unabhängig. 
Ob Wirtschaftsprüfung, Steuerberatung oder 
Unternehmensberatung. Unsere Mandanten 
können sich auf unsere juristische, wirt schaft-
liche und steuerliche Expertise verlassen. Wir 
sind Ansprechpartner für Startups, digitalisieren 
Controlling und Rechnungswesen für Unterneh-
men oder planen die Generationennachfolge. 
Dabei denken wir vorausschauend mit und 
kommunizieren immer persönlich und direkt 
auf Augenhöhe. Was können wir für Sie tun?

Sanierung und Restrukturierung
Abschlussprüfung
IT Audit 
Verrechnungspreise
Tax Compliance
Digitales Rechnungswesen
(Investment-)Fonds Buchhaltung
Immobilientransaktion
Digitales Controlling
Compliance
Generationennachfolge
Unternehmenstransaktionen
Unternehmensbewertung
Startup-Beratung

Interdisziplinär denken.  
Vorausschauend beraten. 

H
olthoff-Pförtner W

asserm
ann
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Im Frühjahr traf der TCÜ eine wich-
tige Entscheidung für seine Zukunft: 
die Installation einer Photovoltaikanla-
ge auf dem Dach des Vereinsheims. 
Das Vorhaben war vorab vom Vor-
standsteam initiiert worden, um den 
steigenden Energiekosten entgegen-
zuwirken und den TCÜ nachhaltiger 
zu machen. Sowohl finanziell als auch 
ökologisch.

Nachdem das benötigte Budget 
im Etat beinahe einstimmig auf der 
Jahrehauptversammlung genehmigt 
wurde, ist die Montage der Anlage in 
Auftrag gegeben worden. Ziel soll-
te es sein, einen positiven Beitrag für 
den Klimaschutz zu leisten und die 
Energiekosten des Vereins langfristig 
zu senken. Die Gegebenheiten in un-
serem Vereinsheim sind aufgrund des 
Flachdachs sowie des kontinuierlichen 
Stromverbrauchs (z. B. Kühlgeräte) für 
den Betrieb einer Photovoltaikanlage 
mehr als günstig. 

Im Juli war es dann soweit: die So-
larmodule wurden auf dem Vereins-
dach durch die Firma FOKUS Energie-
Systeme aus Bochum montiert. Die 

DER  TCÜ  WIRD  
N ACHH A LT IGER
Unsere neue Photovoltaikanlage  
produziert nun „grünen“ Strom

Installation verlief reibungslos und der 
TCÜ produzierte von nun an seinen ei-
genen „grünen“ Strom. Ein besonderes 
Dankeschön gilt hier unserem Mitglied 
Dirk Wimschulte aber auch unserem 
zweiten Vorsitzenden Frank „Schirmi“ 
Schirmacher, der sich um viele orga-
nisatorische Dinge gekümmert hat. 
Damit Mitglieder und Besucher die 
Neuerung auch „live“ erleben können, 
finden aktuell Überlegungen statt, wie 
man die produzierte Strommenge auf 
den Flachbildschirmen oder in anderer 
Art und Weise im Clubhaus sichtbar  
machen kann.

An dieser Stelle möchte ich noch 
kurz auf die Überlegungen zur Instal-
lation einer Wärmepumpe eingehen. 
Auch hierzu gab es Anfang des Jah-
res einige Überlegungen und das The-
ma wurde auf der JHV heiß diskutiert. 
Nach sorgfältiger Überlegung und Be-
rechnungen hat sich der Vorstand, aus 
vorrangig wirtschaftlichen Gründen, 
dazu entschlossen, vorerst keine Wär-
mepumpe zu installieren. Wir behalten 
das Thema „Heizung“ aber definitiv im 
Hinterkopf.

Tobias Helmin
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☎ 0201/ 582010
www.elektro-ullrich.com

Elektroinstallationen · Alarmanlagen · SAT-Anlagen
Reparaturen von Haushaltsgeräten

Elektro Ullrich



Durchblick
deine Finanzen.
Finanzplaner, Kontowecker
und Multibanking – mit 
unseren digitalen Banking-
Funktionen immer den Über-
blick behalten. Und den Kopf
frei für das, was wichtig ist.
Jetzt freischalten auf
www.sparkasse-essen.de

Weil’s ummehr als Geld geht.



Schulte-Hinsel-Str. 5
45277 Essen

Telefon: 0201-85 85 991
Fax: 0201-85 85 992

E-mail: backoffice@apotheke-westhaus.de
www.apotheke-westhaus.de

Robert Westhaus e.K.

T ENNIS CLUB ÜBERRUHR |  SE IT E 9SP ONS OREN



Am 7. Mai 2023 fand zum ersten 
Mal das Eltern-Kind Turnier statt. Der 
vorhergesagte Regen blieb aus und es 
konnte bei angenehmen Temperaturen 
ein tolles Turnier stattfinden. Gespielt 
wurde auf drei Plätzen im Midcourt 
Spielmodus. Nach 15 Minuten Spiel-
zeit wurde das Spiel abgepfiffen und 
das Gewinnerdoppel hat eine Schleife 
bekommen. Angemeldet haben sich 
11 Paare. Die Kinder haben nicht nur 
mit ihren Eltern gespielt. Es haben sich 
auch Jugendliche bereit erklärt mit 
Jüngeren zu spielen. Für einige war es 
eine Chance andere Vereinsmitglieder 
kennenzulernen. Die Paarungen waren 
insgesamt sehr fair. Die Kinder waren 
sehr motiviert und am Ende nicht zu 
stoppen. Da es an dem Tag zu zeitli-
chen und personellen Verschiebun-
gen kam, konnte der Turnierplan nicht 
komplett eingehalten werden. Nicht 
alle konnten am Ende gleich viele Spie-
le absolvieren. Hier möchte ich beson-
ders die Fairness unter den Kindern 
hervorheben, die sogar untereinander 

Schleifen verschenkt haben. Am Ende 
haben wir keinen Sieger ermittelt, son-
dern alle Kinder geehrt mit Teilneh-
merurkunden. Außerdem gab es eine 
kleine Tüte mit Süßigkeiten und Ten-
nisschläger- Schlüsselanhängern.

Die teilnehmenden Eltern haben für 
ein Buffet gesorgt. Ab 14 Uhr haben 
zwei engagierte Mütter den Grill be-
dient und Würstchen gegrillt. So konn-
te das Turnier gesellig ausklingen. Auf-
grund des positiven Feedbacks, wird 
das Turnier auf jeden Fall im nächsten 
Jahr erneut stattfinden.

Vier Mädchen spielten in der Alters-
klasse über 12 Jahre ab 14 Uhr das 
Round- Robin Turnier. Es war uns bei 
dieser Turnierform wichtig, dass sich 
auch die jugendlichen Vereinsmitglie-
der untereinander kennen lernen. Wir 
hoffen, dass es im nächsten Jahr mehr 
Teilnehmer in der Klasse Ü12 geben 
wird.

Alisia Sarge

ELTERN-KIND TURNIER
Eine gelungene Premiere!
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: 192206
: 07.01.2019
: 55047Kundennr.

Datum

H. Schäfer Heizung/ Sanitär GmbH  • Langenberger Str. 505 • 45277 Essen

Tennisclub 
Essen- Überruhr
Mönkhoffstr. 7

45277 Essen

H.Schäfer
Langenbergerstr. 505   45277 Essen Überruhr
Tel.: 0201/582346      Fax: 0201/580824

Angebot

Steuernummer: 111/5762/1069

Angeb. Nr.

Heizung - Sanitär GmbH   
Energieberater SHK- Meisterbetrieb- Seit 1888

Sparkasse Essen IBAN: DE70 3605 0105 0001 3662 36 BIC: SPESDE3EXXX
Konto Nr.: 0001366236 BLZ: 360 501 05

 Amtsgericht Essen  HRB 28223
Geschäftsführer: Dirk Paschke; Harald Ohr

schaeferheizsan@aol.com

Hallo Wolfgang,
anbei Briefkopf für Werbung.   Gruß Heinz

Pos. Menge Ein. Text Betrag Gesamt
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Gesamtbetrag 0,00EUR

: 192206
: 07.01.2019
: 55047Kundennr.

Datum

H. Schäfer Heizung/ Sanitär GmbH  • Langenberger Str. 505 • 45277 Essen

Tennisclub 
Essen- Überruhr
Mönkhoffstr. 7

45277 Essen

H.Schäfer
Langenbergerstr. 505   45277 Essen Überruhr
Tel.: 0201/582346      Fax: 0201/580824

Angebot

Steuernummer: 111/5762/1069

Angeb. Nr.

Heizung - Sanitär GmbH   
Energieberater SHK- Meisterbetrieb- Seit 1888

Sparkasse Essen IBAN: DE70 3605 0105 0001 3662 36 BIC: SPESDE3EXXX
Konto Nr.: 0001366236 BLZ: 360 501 05

 Amtsgericht Essen  HRB 28223
Geschäftsführer: Dirk Paschke; Harald Ohr

schaeferheizsan@aol.com

Hallo Wolfgang,
anbei Briefkopf für Werbung.   Gruß Heinz

Pos. Menge Ein. Text Betrag Gesamt

Nettobetrag 0,00EUR

Gesamtbetrag 0,00EUR



JUGENDABTEILUNG
Tennisclub Überruhr 1973 e.V.

STEFFEN HELMIN
Kassenwart der Jugend

 steffen.helmin@tc-überruhr.de

ALISIA SARGE
Jugendwartin
 alisia.sarge@tc-überruhr.de

ARNO PA ASHAUS
Vereinstrainer
 arno.paashaus@tc-überruhr.de
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Der Allbau unterstützt zahlreiche Sportler-
Innen und Sportvereine in unserer Stadt.

allbau.de/sportsponsoring

   IN BESTER 
NACHBARSCHAFT SIND.

WO

SPORTLER

Isabelle Zwingmann (VC Allbau Essen) und Max Rendschmidt 
(dreifacher Olympiasieger und mehrfacher Kanu-Weltmeister)
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HER AUSGEBER
Tennisclub Überruhr 1973 e.V.
Vereinsnummer 5041
Mönkhoffstr. 7
45277 Essen

VER ANT WORTLICH FÜR 
DIESES HEF T
Steffen Helmin &
Tobias Helmin



Ehrlich wie das Ruhrgebiet.

Mit einem Kasten Stauder tun 
Sie nichts für den Regenwald.
Aber dafür jede Menge für den Sport im Ruhrgebiet.

Stauder 

unterstützt über 

70 Fußball- und 

Sportvereine in 

der Region!

Thomas StauderAxel Stauder

STAUDER_Anz_Fussball_A5_JH.indd   1 22.03.11   15:55

T ENNIS CLUB ÜBERRUHR |  SE IT E 16SP ONS OREN



Ehrlich wie das Ruhrgebiet.

Mit einem Kasten Stauder tun 
Sie nichts für den Regenwald.
Aber dafür jede Menge für den Sport im Ruhrgebiet.

Stauder 

unterstützt über 

70 Fußball- und 

Sportvereine in 

der Region!

Thomas StauderAxel Stauder

STAUDER_Anz_Fussball_A5_JH.indd   1 22.03.11   15:55



VORSTAND
Tennisclub Überruhr 1973 e.V.

FR ANK 
SCHIRMACHER

2. Vorsitzender 
 frank.schirmacher@tc-überruhr.de

MA XIMILIAN 
T WORUSCHK A

Sportwart
 maximilian.tworuschka@tc-überruhr.de


TOBIAS HELMIN
Kassenwart
 tobias.helmin@tc-überruhr.de

T ENNIS CLUB ÜBERRUHR |  SE IT E 18V ERE IN

STEFFEN HELMIN
1. Vorsitzender
 steffen.helmin@tc-überruhr.de



I n  Bürogemeinschaf t  m i t :

Andrea  Schaa l  Fachanwältin für Familienrecht K laus  Beckmann  Notar a.D. und Rechtsanwalt

Hans  Michae l  Wol l  Notar und RechtsanwaltMart in  Kraus  Fachanwalt für Verkehrsrecht

Beckmann   Schaa l
Notar  und  Rechtsanwä l te

Ahestraße 3 - 45276 Essen 
Telefon 0201 – 51 20 44/45 - Telefax 0201 – 51 03 49

Mail: beckmann-schaal@rytec.de
Steuernr.: 111/5252/1690

 Ort, Datum
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PL ATZPFLEGE
Gewusst wie!

Ein Tennisplatz und dessen Be-
schaffenheit stellen den Mittelpunkt 
eines jeden Tennisvereins dar und 
verdienen daher einer besonderen 
Beachtung. Ein tadelloser Zustand ist 
essenziell für die Ausübung von Me-
denspielen, Turnieren, Vereinsmeister-
schaften und mehr noch, für das Be-
stehen eines Tennisvereins.

Im Rahmen der jährlich stattfinden-
den Frühjahresinstandsetzung wer-
den die Plätze für eine kommende 
Sommersaison spielbereit gemacht. 
Das Verfahren dieser Instandsetzung 
ist aufwändig und wird daher profes-
sionell durchgeführt. Der wichtigste 

Schritt besteht in dem Einschlämmen 
des neuen Materials. Die Schlämmme-
thode erzielt eine optimale Ebenheit 
des Platzes und die beste Verbundwir-
kung zwischen alter und neuer Sand-
schicht.

Die einmal erzielte Verbundwirkung 
der Sandschichten bleibt jedoch nicht 
dauerhaft bestehen, sondern muss 
fortwährend aufrechterhalten werden. 
Ungeachtet der sonst sehr wichtigen 
Platzpflegearbeiten gibt es eine Zau-
berformel, damit der Tennisplatz mög-
lichst optimal den Sommer übersteht: 
Wässern, wässern, wässern! 

Wie oft ein Tennisplatz bewässert 
werden muss, hängt von Faktoren wie 
Witterung, Lage (exponiert gegenüber 
Wind, Schatten durch benachbarte 
Bäume), Aufbau und Alter der Plätze 
ab. 

Grundsätzlich gilt, dass ein Tennis-
sandplatz immer in einem erdfeuchten 
Zustand gehalten werden muss und 
zur Vermeidung von Schäden nur in 
einem solchen Zustand bespielt wer-
den darf. Wichtig zu wissen ist, dass 



ausschließlich ein ausreichender Was-
sergehalt der Deckschicht die zum 
Bespielen erforderliche Festigkeit 
gewährleistet. Wird ein Sandplatz im 
zu trockenen Zustand bespielt, geht 
jegliche Bindung verloren, die Deck-
schicht bricht auf und es kommt zu 
Belagsdurchtritten. Zudem wird das 
oberflächliche Material durch leichten 
Wind weggeweht, da keine Bindung 
zur darunterliegenden Schicht be-
steht. Die Folge ist das Zurückbleiben 
des schwereren 2mm Stütz- oder Roll-
korns. Die Plätze „versanden“. Zwin-
gend ist daher auf einen erdfeuchten 
Zustand zu achten.

Fördernd ist ferner eine regelmäßige 
ausgiebige Bewässerung in der Nacht 
bzw. am Abend eines langen Tennis-
tages, sodass das Wasser durch die 
etwa 2,5 cm dicke Deckschicht in die 
dynamische Schicht sickert, die tags-

über wie ein Wasserspeicher funk-
tioniert und ihre Feuchtigkeit an die 
strapazierte Deckschicht wieder ab-
gibt. Das heißt, Tennisplätze werden 
vor allem von unten feucht gehalten 
und nicht nur durch das oberflächliche 
Nachwässern mit dem Schlauch. 

Abhängig von der Witterung und lo-
kalen Besonderheiten müssen für die 
tägliche Bewässerung bis zu 6000 Li-
ter pro Platz einkalkuliert werden. Um 
dieses Wasser aufzubringen, muss ein 
Platz über zwei Stunden gewässert 
werden. Über 250.000 Liter saugt ein 
Platz pro Saison in sich auf, damit er 
gut bespielbar bleibt. Ohne Wasser 
würde im Sommer also kein Ball flie-
gen. Denkt an euren grünen Rasen im 
Garten, auch dieser bedarf der ausrei-
chenden Wässerung.   

Maximilian Tworuschka

PL ATZPFLEGE-HINWEISE

1.	 Nie auf trockenen Plätzen 	
	 spielen.

2.	 Nach dem Spiel Löcher und 	
	 Unebenheiten mit dem Schar-	
	 rierbrett schließen und begra-	
	 digen.

3. 	 Den Platz ganzflächig kreis	
	 förmig abziehen.

4. 	 Nach dem Spiel den Platz 	
	 noch einmal gründlich wäs-	
	 sern.
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Hans Christian Helmin
Facharzt für Allgemeinmedizin

- Hausärztliche Versorgung -

Sprechstunden:
Mo., Di., Do. 9–12 Uhr, 16–18 Uhr

Mi. und Fr. 9–11 Uhr

Plutoweg 10, 45277 Essen
Telefon: 0201 581722
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PFINGST-SCHLEIFCHEN- 
TURNIER 2023
Ein Klassiker kehrt zurück

Am diesjährigen Pfingstsonntag 
fand nach einer längeren Corona-
Pause wieder das traditionelle Pfingst-
Schleifchen-Turnier statt, welches 
bereits in den Gründungsjahren ins 
Leben gerufen worden ist und somit 
auf eine fast 50-jährige Geschichte zu-
rückblickt. Als sich unsere Tennisplät-
ze noch im Aufbau befanden, waren 
unsere Gründungsmitglieder zu Gast 
beim TC Heisingen, wo sie für das 
Pfingst-Schleifchen-Turnier inspiriert 
worden sind. 

Der altbewährte Modus ist auch 
dieses Jahr wieder zum Einsatz ge-
kommen, wonach mehrere verkürzte 
Doppelrunden gespielt wurden, für die 
jeweils immer neue Paarungen - un-
ter Berücksichtigung der Spielstärken 
- ausgelost worden sind. Dieser Mo-
dus gewährleistet faire und spannen-
de Spiele sowie das Kennenlernen der 
mitunter neuen Vereinsmitglieder un-
tereinander. Für jeden Sieg erhielt man 
ein Schleifchen, welches man sich 
sichtbar an die Kleidung steckte, um 
so die Konkurrenz um den Turniersieg 
im Blick behalten zu können. 

Glücklicherweise tat die Corona-
Pause dem Pfingst-Schleifchen-Tur-
nier keinen Abbruch. Ganz im Ge-
genteil war die diesjährige Resonanz 
überwältigend. Es kamen insgesamt 
32 Spieler:innen bei herrlichstem 
Traumwetter von jung bis alt zusam-
men, was zur Folge hatte, dass jeweils 
die Hälfte der Teilnehmenden pausie-
ren musste. Die Pausen konnten je-
doch hervorragend zur Stärkung am 
Grill und mittels eines Kaltgetränkes 
genutzt werden.  
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Als diesjährige 
Siegerin konnte sich 
Ania Slusarz mit drei 
Schleifchen durch-
setzen. Entschei-
dend war am Ende 
die Differenz aus den 
absolvierten Spielen, 
da gleich mehre-
re Spieler:innen mit 
drei Schleifchen auf-
trumpfen konnten. 

Aufgrund der 
großzügigen Ku-
chen- und Sa-
latspenden und 
des eigens durchgeführten Grillens 
konnten Einnahmen für die Pfingst-
Schleifchen-Kasse generiert werden, 
woraus die Preise finanziert werden 
konnten. 

Die fünf Bestplatzierten konnten 
sich über Clüb-Gutscheine, Jubilä-
ums-Tassen, TCÜ-Jutebeutel und 
TCÜ-Dämpfer freuen.

Ich freue mich bereits jetzt auf das 
nächste Pfingst-Schleifchen-Turnier, 
welches am 19.05.2024 stattfinden 
wird und lade alle Vereinsmitglieder 
bereits jetzt herzlich dazu ein. Das 
Turnier gilt in erster Linie dem Kennen-
lernen und dem gemeinsamen Mitei-
nander, an dem alle Spielstärken und 
Altersklassen mitspielen können. 

Max Tworuschka



WERBEN SIE MIT  
IHRER ANZEIGE IN  
UNSEREM VEREINS- 
MAGAZIN ODER MIT 
EINER DIGITALEN  
ANZEIGE AUF UNSERER 
ANLAGE UND UNTER-
STÜTZEN DAMIT DEN 
SPORT AUF DER RUHR-
HALBINSEL!

  steffen.helmin@tc-überruhr.de






