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Feiern und sich feiern lassen
Ob Familienfeier, Jubiläum, Schulung, Geschäftsessen oder Bankett – wir richten Ihr Fest aus, und 
zwar ganz nach Ihren Wünschen und Vorstellungen. Von peppig bis festlich, von gemütlich bis infor-
mativ - wir bieten Ihnen den richtigen Rahmen.

Ihr einmaliges Erlebnis
Eingebettet in die schönste Natur, die Essen zu bieten hat, feiern Sie in unseren offenen und gemütli-
chen Banketträumen Ihr einmaliges Erlebnis. Damit jede Ihrer Veranstaltungen einmalig wird, stehen 
wir Ihnen mit Rat und Tat zur Seite, von Anfang bis Ende und noch weiter. Egal ob private Familien-
feier oder Business-Veranstaltung – wir bieten Ihnen den richtigen Rahmen.

Für Feinschmecker - kreativ & anspruchsvoll
Den Gast erwarten ein fein aufeinander abgestimmtes Ambiente und eine Küche, die voller Frische 
und kulinarischer Vielfalt nach Vollkommenheit strebt. Das Gemüse und die Salate stammen überwie-
gend, je nach Jahreszeit, aus eigenem Bio Anbau.

Mintrops Land Hotel, Schwarzensteinweg 81, 45289 Essen, Tel.: 0201 57171-0
Mintrops Stadt Hotel, Steile Strasse 46, 45149 Essen, Tel.: 0201-4386-0

www.mintrops-landhotel.de  ·  www.mintrops-stadthotel.de  ·  www.mintrops.mm-hotels.de
Unsere Gutscheinshops finden Sie auf unseren Internetseiten.
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Flutkatastrophe, Corona und jetzt 
das, ein furchtbarer Krieg in Europal 
Die Horrormeldungen reißen einfach 
nicht ab. Es fällt schwer in diesen 
schlimmen Zeiten an so banale Dinge 
wie z.B. Tennis zu denken. Aber viel-
leicht hilft uns ja gerade das Vereins-
leben mit all seinen Facetten für einige 
Stunden abzuschalten und die grausa-
men Bilder, mit denen wir täglich kon-
frontiert werden, zu verdrängen?

So wie es aktuell aussieht können 
wir uns auf eine fast normale Saison 
freuen und endlich wieder ein Vereins-
leben praktizieren, wie es bis vor zwei 
Jahren noch der Fall war. Wir freuen 
uns schon sehr auf das eine oder an-
dere Kaltgetränk, welches wir dann in 
geselliger Runde auf unserer neu ge-
stalteten Terrasse zu uns nehmen

werden.

Vorwort
Mein besonderer Dank geht an 

Frank und die vielen helfenden Hände, 
die bei den umfangreichen Baumaß-
nahmen rund ums Clubhaus mitgehol-
fen haben.

Abschließend einige Zeilen zu mei-
ner Person: Vor fast sieben Jahren 
machten unvorhersehbare Ereignis-
se eine Neuwahl des Vorstandes er-
forderlich. Bei der einberufenen Mit-
gliederversammlung wurde ich zum 
ersten Vorsitzenden gewählt. Was 
eigentlich als Interimslösung gedacht 
war hat nun fast sieben Jahre gedau-
ert. Nun ist es an der Zeit neue Impul-
se zu setzen und Patz zu machen für 
die jüngere Generation.

Ich bedanke mich bei allen Wegbe-
gleitern, Sponsoren und Freunden des 
TCÜ herzlich und wünsche dem neuen 
Vorstand viel Glück und Erfolg.

Mit sportlichem Gruß

Wolfgang Ross
1. Vorsitzender
TCÜ

Tel.: 	 0201 580 908 9
Mobil: 	 0151 548 830 94
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Holthoff-Pförtner Wassermann Partnerschaftsgesellschaft mbB
Wirtschaftsprüfer Steuerberater Rechtsanwälte 

Rüttenscheider Straße 199 | 45131 Essen | Tel +49 (0) 201 – 79 94 200 | kontakt@hp-w.de hp-w.de

Pragmatisch, lösungsorientiert und unabhängig. 
Ob Wirtschaftsprüfung, Steuerberatung oder 
Unternehmensberatung. Unsere Mandanten 
können sich auf unsere juristische, wirt schaft-
liche und steuerliche Expertise verlassen. Wir 
sind Ansprechpartner für Startups, digitalisieren 
Controlling und Rechnungswesen für Unterneh-
men oder planen die Generationennachfolge. 
Dabei denken wir vorausschauend mit und 
kommunizieren immer persönlich und direkt 
auf Augenhöhe. Was können wir für Sie tun?

Sanierung und Restrukturierung
Abschlussprüfung
IT Audit 
Verrechnungspreise
Tax Compliance
Digitales Rechnungswesen
(Investment-)Fonds Buchhaltung
Immobilientransaktion
Digitales Controlling
Compliance
Generationennachfolge
Unternehmenstransaktionen
Unternehmensbewertung
Startup-Beratung

Interdisziplinär denken.  
Vorausschauend beraten. 

H
olthoff-Pförtner W

asserm
ann
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Durchblick
deine Finanzen.
Finanzplaner, Kontowecker
und Multibanking – mit 
unseren digitalen Banking-
Funktionen immer den Über-
blick behalten. Und den Kopf
frei für das, was wichtig ist.
Jetzt freischalten auf
www.sparkasse-essen.de

Weil’s ummehr als Geld geht.



Seit 1970 rief der Deutsche Olym-
pische Sportbund (DOSB), damals 
noch unter dem Namen Deutscher 
Sportbund (DOB), immer wieder me-
dienwirksam neue Trimm-Dich-Moti-
vationskampagnen ins Leben. Es ging 
den Verantwortlichen damals lediglich 
darum, zur körperlichen Bewegung zu 
animieren – zeitlich und räumlich unab-
hängig. Die Älteren kennen sicherlich 
noch die Trimm-Dich-Pfade. Die Slo-
gans dieser Kampagnen hießen u.a. 
„Trimm-Dich durch Sport“ (1970), „Ein 
Schlauer trimmt die Ausdauer“ (1975) 
oder „Spiel mit - da spielt sich was ab“ 
(1979). Alles tolle Initiativen, trotz der 
heute hölzern wirkenden Formulierun-

„IM VEREIN IST SPORT AM 
SCHÖNSTEN“
Wir freuen uns auf die Saison 2022!

gen. Aber die erfolgreichste Kampa-
gne war wohl mit Abstand „Im Verein 
ist der Sport am schönsten“. 1987 war 
das. Aber warum wurde gerade diese 
Kampagne so erfolgreich? Der Grund 
ist ziemlich einfach: weil es sich um 
eine Vereinskampagne handelte. Eine 
Einladung an alle Interessierten, in die 
Sportvereine einzutreten, neue Men-
schen kennenzulernen, Spaß zu ha-
ben und das zu erschwinglichen Kon-
ditionen. Das traf offensichtlich genau 
den Zeitgeist.

Im Grunde ist diese Kampagne heu-
te noch genauso aktuell wie damals, 
denn in einem Verein kommen auch 
wichtige gesellschaftliche Dinge zum 
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Tragen. Hier geht es zwar auch um Er-
folg und Wettkampf, aber doch vor

allem um Fair Play, Toleranz und Mit-
einander. Einfach darum, gemeinsam 
eine gute Zeit zu haben, zusammen 
etwas zu bewegen, seine Freizeit mit 
netten Menschen zu verbringen. Be-
sonders in diesen Zeiten. Zumal jeder 
einzelne in den letzten beiden Jahren 
deutlich spüren konnte, wie wichtig 
sozialer Kontakt ist.

Und genau aus diesem Grund ist es 
großartig, was momentan beim TCÜ 
(in Zusammenarbeit mit der SGÜ) pas-
siert. Das große Engagement immer 
mehr Vereinsmitglieder, genau dieses 
Verständnis von Vereinsleben zu erhal-
ten und zu fördern. Es werden keine 
Mühen gescheut, kräftig mit anzupa-
cken oder genauso wichtig – zu or-

ganisieren und zu planen. Da machen 
junge und nicht mehr ganz so junge 
Vereinsmitglieder mit. Das Schöne 
dabei ist, dass sich jeder nach seinen 
Möglichkeiten einbringen kann – so 
viel und so intensiv wie er/sie kann und 
für richtig hält. Wichtig ist, dass der 
TCÜ ein lebendiger Verein mit einer 
intakten Gemeinschaft bleibt, wo man 
gerne seinen Lieblingssport treibt, 
feiert und viel Spaß hat. Wie hat Max 
kürzlich treffend gesagt: „Ich wünsche 
mir, dass man gerne beim TCÜ ist und 
mithilft. Einfach, weil man es gerne 
macht“.

In diesem Sinne: auf ein tolles le-
bendiges Vereinsjahr 2022!

JHM

: 192206
: 07.01.2019
: 55047Kundennr.

Datum

H. Schäfer Heizung/ Sanitär GmbH  • Langenberger Str. 505 • 45277 Essen

Tennisclub 
Essen- Überruhr
Mönkhoffstr. 7

45277 Essen

H.Schäfer
Langenbergerstr. 505   45277 Essen Überruhr
Tel.: 0201/582346      Fax: 0201/580824

Angebot

Steuernummer: 111/5762/1069

Angeb. Nr.

Heizung - Sanitär GmbH   
Energieberater SHK- Meisterbetrieb- Seit 1888

Sparkasse Essen IBAN: DE70 3605 0105 0001 3662 36 BIC: SPESDE3EXXX
Konto Nr.: 0001366236 BLZ: 360 501 05

 Amtsgericht Essen  HRB 28223
Geschäftsführer: Dirk Paschke; Harald Ohr

schaeferheizsan@aol.com

Hallo Wolfgang,
anbei Briefkopf für Werbung.   Gruß Heinz

Pos. Menge Ein. Text Betrag Gesamt

Nettobetrag 0,00EUR

Gesamtbetrag 0,00EUR
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Jugendvorstand
Tennisclub Überruhr 1973 e.V.

Sigurd
von Bartenwerffer

Kassenwart der Jugend

Steffen Helmin
Jugendwart
 steffen.helmin@tc-überruhr.de

Karin & Hans Christian
		  Helmin
		  Schülerwart/in



Sport liefert  
packende Duelle –  
Westenergie die  
passende Energie.  
Wir fördern den Lokalsport in der Region.
Hochspannung garantiert.

westenergie.de
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Öffnungszeiten:

Di. – So. ab 16:00 Uhr geöffnet,

im Rahmen von besonderen
Veranstaltungen entsprechend früher,

Montag Ruhetag.

Nockwinkel 64  ·  45277 Essen  ·   0201 8585656

Bistro

Pub

Der gemütliche Treffpunkt für
Jung und Alt





Ehrlich wie das Ruhrgebiet.

Mit einem Kasten Stauder tun 
Sie nichts für den Regenwald.
Aber dafür jede Menge für den Sport im Ruhrgebiet.

Stauder 

unterstützt über 

70 Fußball- und 

Sportvereine in 

der Region!

Thomas StauderAxel Stauder

STAUDER_Anz_Fussball_A5_JH.indd   1 22.03.11   15:55
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Es fällt schwer, in diesen Tagen und 
an dieser Stelle den üblichen mehr 
oder weniger nichtssagenden Kram 
zu berichten. Es ist dieses zwar die 
Vereinsbroschüre eines Sportvereins 
und damit vorzugsweise mit sportli-
chen oder vereinsbezogenen Artikeln 
zu bestücken; dennoch hätte ich ger-
ne einen ätzenden Kommentar zu den 
grundstürzenden Ereignissen einige 
Kilometer östlich von uns aus der Fe-
der gelassen.

Da hätte man z.B. in angemessen 
verletzendem Ton berichten können 
von dem kleinen Wüterich in Moskau, 
der seine ergebenen Hintersassen 
dazu missbraucht, gestützt auf eine 
Flut dreister Lügen und unglaublicher 
Märchen ein Brudervolk zu überfallen 
und in Grund und Boden zu bombar-
dieren.

Man hätte schreiben können über 
die Psyche eines kleinwüchsigen Ger-
negroß, der anscheinend unter der 
Verhaltensauffälligkeit vieler kleinge-
ratener Männer leidet, nämlich stän-
dig an der eigenen Bedeutung und 
Wahrnehmbarkeit zu basteln und 
mangelnde Körpergröße durch extre-
me Kraftmeierei und Geltungssucht zu 
kompensieren.

WAs soll man sagen?
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Gerne hätte ich bei dieser Gelegen-
heit auch einen Seitenhieb ausgeführt 
auf seinen hiesigen treuen Vasallen, 
immerhin einen ehemaligen Bundes-
kanzler, jetzt besser bekannt unter 
dem Namen „Gas- Gerd“. Ein Mensch, 
dem anscheinend Geld alles bedeu-
tet, nach der Devise: „Wenn ich an die 
Fleischtöpfe der Oberen gelangt bin, 
will ich nur noch fressen, fresssen, 
fressssen“.

Das alles hätte ich gerne schreiben 
wollen, aber wie erwähnt: Dies ist die 
Broschüre eines Sportvereins. Also 
verbietet sich derartiges an dieser 
Stelle. Für den vorbereiteten Normal-
text ist nun aber leider auch kein Platz 
mehr. Also warten wir mal ab, was die 
Zukunft bringt.

Anmerkung: Dieses Werk wurde 
verfasst am 16.03.22. Da es bei Er-
scheinen der Broschüre durch die Er-
eignisse vermutlich längst überholt ist, 
bitte ich schon jetzt um Nachsicht. Ihr 
könnt den Text auch einfach ungele-
sen in die Tonne hauen, frei nach Tu-
cholsky: „Die Basis jeder gesunden 
Ordnung ist ein großer Papierkorb“.

Hans Meyer





Herausgeber:
TC Überruhr 1973 e.V.
Vereinsnummer 5041
Mönkhoffstr. 7
45277 Essen

Verantwortlich für dieses Heft:
Steffen Helmin,
Tobias Helmin

Titelbild von „Bessi“ auf Pixabay.com.
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I n  Bürogemeinschaf t  m i t :

Andrea  Schaa l  Fachanwältin für Familienrecht K laus  Beckmann  Notar a.D. und Rechtsanwalt

Hans  Michae l  Wol l  Notar und RechtsanwaltMart in  Kraus  Fachanwalt für Verkehrsrecht

Beckmann   Schaa l
Notar  und  Rechtsanwä l te

Ahestraße 3 - 45276 Essen 
Telefon 0201 – 51 20 44/45 - Telefax 0201 – 51 03 49

Mail: beckmann-schaal@rytec.de
Steuernr.: 111/5252/1690

 Ort, Datum

 

 Unterschrift

Bitte liefern Sie mir nach Veröffentlichung          Exemplare des aktuellen Stilpunkte Lifestyle Guides.
( Wir beliefern Sie gerne kostenlos mit der gewünschten Menge, solange der Vorrat reicht. Sofern zwischen Ihnen und  
uns eine Distributionsvereinbarung abgeschlossen wurde, brauchen Sie hier nichts eintragen.)

Darstellung 90% von Originalgröße. 

 Druckfreigabe erteilt! Unterschriebene Freigabe bitte per Mail (print-support@stilpunkte.de), Fax (02234 / 945 96 29)  
 oder per Post 

 Korrektur erwünscht? Bitte senden Sie Ihre Änderungen schriftlich an unseren Print-Support (print-support@stilpunkte.de)

DRUCKFREIGABE: IHRE ANZEIGE IM STILPUNKTE LIFESTYLE GUIDE RUHRGEBIET FRÜHJAHR/SOMMER 2019
Die Druckfreigabe beinhaltet nicht die Platzierung des STILPUNKTE-Siegels (Ausgezeichnet durch STILPUNKTE). Dieses kann im Bedarfsfall (je nach 
Platzierung der Anzeige) auch an anderer Stelle eingesetzt werden. Bitte beachten Sie, dass der Ausdruck nicht farbverbindlich ist.

Fon (+49) 0 22 34/945 96-0
Fax (+49) 0 22 34/945 96 29
Homepage/E-Mail:
www.promediagroup.de
info@promediagroup.de

Kreissparkasse Köln
Konto-Nr. 500 33 58
BLZ 370 502 99
IBAN: DE66370502990005003358
BIC: COKSDE33xxx

Commerzbank Köln
Konto-Nr. 465 200 900
BLZ 370 800 40
IBAN: DE91370800400465200900
BIC: DRES DE FF 370

GF: Christian Löwendorf
Amtsgericht Köln
HRB-Nr. 65046
Ust.-IDNr. DE263865454
DE61ZZZ00000855381

PROMEDIAGROUP GmbH 
Verlagsgesellschaft
Ein Unternehmen der 
Loewendorf Mediengruppe
Max-Planck-Straße 6 - 8 | 50858 Köln

MUSTERFIRMA
Muster Straße 2b | 50672 Musterland

Telefon 0 234/567 891 11 | www.muster.de
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Isabellastraße 33 | 45130 Essen-Rüttenscheid

Telefon 0 201/771 704 | www.parkett-kontor.de

Mo-Fr 09.00-13.00 Uhr und 15.00–17.00 Uhr, Sa 10.00–13.00 Uhr, sowie nach Vereinbarung
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Schulte-Hinsel-Str. 5
45277 Essen

Telefon: 0201-85 85 991
Fax: 0201-85 85 992

E-mail: backoffice@apotheke-westhaus.de
www.apotheke-westhaus.de

Robert Westhaus e.K.



☎ 0201/ 582010
www.elektro-ullrich.com

Elektroinstallationen · Alarmanlagen · SAT-Anlagen
Reparaturen von Haushaltsgeräten

Elektro Ullrich
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Hans Christian Helmin
Facharzt für Allgemeinmedizin

- Hausärztliche Versorgung -

Sprechstunden:
Mo., Di., Do. 9–12 Uhr, 16–18 Uhr

Mi. und Fr. 9–11 Uhr

Plutoweg 10, 45277 Essen
Telefon: 0201 581722



Kammer GmbH
Lackier- & Unfallcenter

Meisterbetrieb

KFZ-Lackierung
Unfallinstandsetzung
Möbel- und Küchenlackierung

Gerhard Antenbrink und Christian Antenbrink
Elsa-Brandström-Straße 33

44795 Bochum
(Grenze Essen-Freisenbruch)

 02 34 / 43 22 10
 02 34 / 45 19 63

 LackierCenterKammer@t-online.de
 www.Lackier-Center-Kammer.de



Meine Zeit im Vorstand
Herausfordernd und schön!

Es begab sich im Sommer 2016 als 
ich nichts ahnend zur außerordentli-
chen Jahreshauptversammlung des 
TCÜ ging. Es waren 3 Posten neu zu 
besetzen und die Zukunft des Vereins 
ungewiss.

Am Ende des Tages ging ich als 
2. Vorsitzende mit nichts als einem 
Schlüsselbund und einer Tasche voller 
Schleifen nach Hause.

Die Bandbreite der zu erledigenden 
Aufgaben erschloss sich mir erst im 
Laufe der Jahre.

So startete ich meine Arbeit damit, 
mich erst einmal von meinem Prepaid-
Handy zu verabschieden und mich an 
eine 24/7-Bereitschaft zu gewöhnen, 
denn Notfälle passieren zumeist am 
Wochenende oder vor wichtigen Er-
eignissen. Und Notfälle gab es genug 
wie „rausgeploppte” Linien vor einem 
LK- Turnier oder kalte Duschen vor 
Medenspielen. Aber nichts, was ein 
eingespieltes Team (nur so funktioniert 
es) nicht gelöst hätte.

Von allen Vorkommnissen zu be-
richten, würde den Rahmen spren-
gen, aber eine Begebenheit wird mir 
immer im Gedächtnis bleiben, und 
zwar als sich nachts um ca. 4.00 Uhr 
die Alarmanlage meldete und mich 
zusammen mit der Polizei zum Club-

haus führte, um einen „übrig geblie-
benen” Partygast zu identifizieren und 
vor dem Zugriff des Polizeihundes zu 
bewahren.

Als ob man (frau) nicht schon ge-
nug zu tun hätte, ergab sich im Juli 
2020 die Situation der plötzlichen Va-
kanz der Position des Kassenwartes, 
die 1⁄2 Jahr zuvor erst neu besetzt 
worden war. Was also tun? Man be-
kommt ja schon normalerweise Pos-
ten schwer okkupiert und jetzt mitten 
in der Corona-Zeit, wo eine Überga-
be Head-to-Head nicht möglich war. 
Also kurz nachgedacht und die nahe 
liegende Lösung angeboten, dass ich 
den Posten bis zum Jahresende über-
nehme, da ich in die meisten Themen 
ohnehin schon eingearbeitet war und 
außerdem schon Kontovollmacht hat-
te. Dass daraus mal fast 2 Jahre wer-
den würden, war allerdings nicht ein-
geplant!!

Wie bürokratisch es heutzutage 
geworden ist, einen Verein zu verwal-
ten, konnte ich somit selbst erfahren. 
Umso mehr gilt meine Hochachtung 
Hans Meyer, der dies 12 Jahre lang 
ausgehalten hat. Ich habe das Gefühl, 
anstatt Bürokratie abzubauen, wird 
immer mehr aufgebaut. Dazu fällt mir 
nur ein: „Transparenzregister”. Früher 
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durch einfachen Abgleich mit dem Ver-
einsregister im Stillen erledigt, müssen 
heute für eine Gebührenbefreiung viel 
Aufwand betrieben und jede Menge 
Unterlagen beigebracht werden. Nicht 
zuletzt deshalb weist Roland Berger 
in den Bezirksversammlungen immer 
wieder darauf hin, dass diese Arbeit 
als „Ehrenamt” kaum mehr zu leisten 
ist. Mehr Amt als Ehre!!

Neben der vielen Arbeit brachte die 
Zeit aber auch schöne Erlebnisse mit 
sich. Wann hat man schon mal die 
Gelegenheit, Matthias Stach live zuzu-
hören, der auf einer TVN-Jahreshaupt-
versammlung vor ein paar Jahren ei-
nen Vortrag hielt und seine Einblicke 
ins Tennis zum Besten gab. Hochinte-
ressant!

Auch der Austausch mit Frau Block, 
die sich unermüdlich im Sportbereich 
einsetzt, sowie die Zusammenarbeit 
mit den Sponsoren haben mich berei-
chert.

Nicht zuletzt der nette Zuspruch 
vieler Mitglieder ließ mich immer weiter 
machen.

Ich könnte noch viel aus dem Näh-
kästchen plaudern, möchte aber 
schließen mit dem Dank ans gesamte 
Vorstandsteam und ganz besonders 
an Wolfgang und auch Hans, denn 

wir haben als „eingespieltes Trio” so 
manch ́ schwierige Situation gemeis-
tert, die allein nicht zu lösen gewesen 
wäre, da wir uns so großartig ergänzt 
haben, jeder mit seinen Fähigkeiten-
Wolfgang wortgewandt und schnell 
handelnd an der Front, Hans mit sei-
nem juristischen Wissen und scharfen 
Verstand und ich, der Erbsenzähler im 
Hintergrund.

Ein besonderer Dank gilt auch un-
seren Sponsoren für ihre langjährige 
Unterstützung und unkomplizierte Zu-
sammenarbeit (selbst in der Corona-
Zeit).

Der kleine Gallier (mein Spitzname 
in der Schule war tatsächlich Asterix) 
wird sich weiterhin ohne Smartphone 
(und damit WhatsApp) durchs Leben 
schlagen, den Staffelstab an Jüngere 
übergeben, die sich auf ihre Weise ein-
bringen und den Verein voranbringen 
werden, und sich seiner neuen Kern-
aufgabe widmen, die in den letzten 
Jahren sträflich vernachlässigt wurde, 
dem Tennisspielen!!

Was er aber auf keinen Fall ver-
missen wird, ist die SMS-Nachricht: 
„Alarmanlage berichtet ...”

Susanne Wirtz
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gloryfy unbreakable Brillen – die unzerbrechlichen, exklusiv bei Bagus.

	 Wenn	alles zu	Bruch	geht:	

Die	Brille
	bleibt ganz
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zu Hause fühlen
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Innen und Sportvereine in unserer Stadt.
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sportsponsoring

Isabelle Zwingmann (VC Allbau Essen) und Max Rendschmidt 
(Doppel-Olympiasieger und mehrfacher Kanu-Weltmeister)
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Vorstand
Tennisclub Überruhr 1973 e.V.

Susanne Wirtz
2. Vorsitzende  

& komm. Kassenwartin

Wolfgang Ross
1. Vorsitzender
 wolfgang.ross@tc-überruhr.de

Maximilian Tworuschka
Sportwart
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