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WERBEN SIE MIT 
IHRER ANZEIGE IN 
UNSEREM VEREINS- 
MAGAZIN ODER MIT 
EINEM BANNER AUF 
UNSERER ANLAGE 
UND UNTERSTÜTZEN 
DAMIT DEN VEREINS-
SPORT AUF DER 
RUHRHALBINSEL!
Kontakt:  wolfgang.ross@tc-überruhr.de
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wie gerne hätte ich an dieser Stelle 
über positive Ereignisse berichtet, über 
die laufenden Vereinsmeisterschaf-
ten, über gesellige Ereignisse und… 
und…und. Ich finde die Geschehnisse 
der letzten Wochen lassen das leider 
einfach nicht zu. Fast 200 Menschen 
verloren durch die Flutkatastrophe ihr 
Leben, Tausende sind mehr oder we-
niger obdachlos und viele andere Be-
troffene bangen um ihre Existenz. Als 
ob Corona nicht schon genug Scha-
den angerichtet hätte!

Auch in unserer direkten Nach-
barschaft haben die Wassermassen 
immense Schäden angerichtet. Im 

Vorwort
Wichteltal, einem beliebten Ausflugs-
ziel für Groß und Klein, hat es das 
Ziegengehege und das Clubhaus der 
Kanusportler heftig getroffen.

Wir wünschen allen Betroffenen, 
dass die versprochenen Gelder zum 
Wiederaufbau auch wirklich schnell 
und unbürokratisch fließen.

Wir, der Tennisverein Essen Über-
ruhr, haben großes Glück gehabt und 
werden daher, gemeinsam mit unse-
ren Handballfreunden der SGÜ, im 
Rahmen unserer Möglichkeiten versu-
chen zu helfen wo immer es möglich 
ist.

Mit sportlichem Gruß

Wolfgang Ross
1. Vorsitzender
TCÜ

Liebe Leserinnen und Leser unseres Vereinsmagazins,





Einzel
ist einfach.

sparkasse-essen.de

Wenn man jemanden hat, der
einem zeigt, wie es richtig
geht. Für alles rund um
Finanzen sind wir Ihr
kompetenter Partner.
 
Lassen Sie sich beraten.



Die Vereinsmeisterschaften 2021 sind 
schon wieder gestartet und der Titel-
kampf beginnt! Wie jedes Jahr starten 
die extrem motivierten Amateure und 
angehenden Amateure in die Vorrun-
denspiele. Wie auch 2020 wird die 
erste Runde im riesigen 32er-Feld ge-
startet. Im K.O. Modus könnten dieses 
Jahr schon früh die ersten Favoriten 
einen Abgang machen – manche an-
deren können sich auf den ersten 
„Rast“-Begegnungen ausruhen. In 
den Kreisen der Spieler des moder-
nen Top-Spin Tennis gibt es wieder 
neben dem Sieg der Meisterschaft ein 
großes Ziel: „Hau‘ den Olli raus!“ Und 
hier muss ich (leider) ein Lob an unse-
ren – tatsächlich Herren 50 Spieler – 

VEREINSMEISTERSCHAFTEN 
2021
Es wird wieder spannend!
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aussprechen. Wahnsinn wie Olli „uns“ 
Jüngere mit seinem enormen Spiel-
glück und infernalischen Slice-Bällen 
immer wieder einen Strich durch die 
Rechnung machte. Ich spreche da 
aus jahrelanger Erfahrung und etlichen 
vergebenen Match-Bällen aus Finalbe-
gegnungen mit ihm.
Dem Sieger der offenen Klasse Herren-
Einzel wird nach seinem Sieg, wie der 
Titel dieses Schriftstückes schon ver-
rät, Ehre und Respekt gezollt. Wir sind 
hier zwar nicht bei Wimbledon, obwohl 
das ein oder andere Pfingstturnier es 
vermuten lässt, aber der Siegeswillen 
der Akteure ist hier sicherlich größer 
als bei jenen eines ATP-Masters.

Am 11.09.21 ab 11:00 Uhr werden wir dann sehen, wer sich dieses Jahr 
in den Endspielen behaupten kann. Wir freuen uns auf hoffentlich viele 
tennisbegeisterte Zuschauer (und solche, die es werden wollen). Jede/r 
ist herzlich eingeladen, die Finalisten bei kalten Getränken und Kuchen 
(oder anderen Leckereien) anzufeuern. Bis demnächst!

Steffen Helmin
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Jugendvorstand
Tennisclub Überruhr 1973 e.V.

Sigurd
von Bartenwerffer

Kassenwart der Jugend

Steffen Helmin
Jugendwart
 steffen.helmin@tc-überruhr.de

Karin & Hans Christian
		  Helmin
		  Schülerwart/in



Wir sparen nicht an  
Energie und Leistung.  
Westenergie macht mobil und bringt Bewegung 
in Ihren Alltag – mit energiegeladenen Sport­ 
highlights. Wir fördern nachhaltig den Lokal­ 
sport in der Region. Hochspannung garantiert.

westenergie.de
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Öffnungszeiten:

Di. – So. ab 16:00 Uhr geöffnet,

im Rahmen von besonderen
Veranstaltungen entsprechend früher,

Montag Ruhetag.

Nockwinkel 64  ·  45277 Essen  ·   0201 8585656

Bistro

Pub

Der gemütliche Treffpunkt für
Jung und Alt
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Auch dieses Jahr stellt sich die TCÜ 
3 der Herausforderung. Mit einer Mi-
schung aus Fuß und Handballern geht 
die dritte Herren an den Start. Voll mo-
tiviert, nicht immer ganz regelkundig 
aber dafür umso kämpferischer. So 
sollen die Spieltage für uns entschei-
den werden.

Die Medenspielsaison 2020 konnte 
auf einem Platz im Mittelfeld beendet 
werden. Das reicht den hohen An-
sprüchen unserer Truppe aber nicht. 
Dieses Jahr will die „Dritte“ richtig an-
greifen. Mit einer Mischung aus tech-
nischen Schwächen und fehlender 
Erfahrung soll diese Saison mehr he-
rausspringen. 

Der Start verlief, entgegen allen Er-
wartungen, eher schlecht als recht. 
Die junge, hungrige Truppe von ETUF 
2 war uns in fast allen Belangen über-

legen. Um ehrlich zu sein… bis auf den 
Vorteil, unsere Großeltern nicht um Ta-
schengeld für eine weitere Apfelschor-
le anpumpen zu müssen, hatten wir 
eigentlich nichts entgegenzusetzen. 
So stehen wir bereits nach dem ers-
ten Saisonspiel mit dem Rücken zur 
Wand.

Weiter geht es dann am 15. August 
im Heimspiel gegen die Jungs von TC 
Feldhausen 1. Das Spiel gegen das 
Team rund um die Starspieler Metz, 
Esser und Neugebauer wird eine ech-
te Mammutaufgabe. Wir bauen auf 
unsere Heimstärke und das unnötig 
laute Publikum aus Handball/Fußbal-
lerkreisen.  

Sportliche Grüße
Eure Dritte

NEUES VON DER DRITTEN
Eine Zwischenbilanz der Saison 2021

Ehrlich wie das Ruhrgebiet.

Mit einem Kasten Stauder tun 
Sie nichts für den Regenwald.
Aber dafür jede Menge für den Sport im Ruhrgebiet.

Stauder 

unterstützt über 

70 Fußball- und 

Sportvereine in 

der Region!

Thomas StauderAxel Stauder
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Feiern und sich feiern lassen
Ob Familienfeier, Jubiläum, Schulung, Geschäftsessen oder Bankett – wir richten Ihr Fest aus, und 
zwar ganz nach Ihren Wünschen und Vorstellungen. Von peppig bis festlich, von gemütlich bis infor-
mativ - wir bieten Ihnen den richtigen Rahmen.

Ihr einmaliges Erlebnis
Eingebettet in die schönste Natur, die Essen zu bieten hat, feiern Sie in unseren offenen und gemütli-
chen Banketträumen Ihr einmaliges Erlebnis. Damit jede Ihrer Veranstaltungen einmalig wird, stehen 
wir Ihnen mit Rat und Tat zur Seite, von Anfang bis Ende und noch weiter. Egal ob private Familien-
feier oder Business-Veranstaltung – wir bieten Ihnen den richtigen Rahmen.

Für Feinschmecker - kreativ & anspruchsvoll
Den Gast erwarten ein fein aufeinander abgestimmtes Ambiente und eine Küche, die voller Frische 
und kulinarischer Vielfalt nach Vollkommenheit strebt. Das Gemüse und die Salate stammen überwie-
gend, je nach Jahreszeit, aus eigenem Bio Anbau.

Mintrops Land Hotel, Schwarzensteinweg 81, 45289 Essen, Tel.: 0201 57171-0
Mintrops Stadt Hotel, Steile Strasse 46, 45149 Essen, Tel.: 0201-4386-0

www.mintrops-landhotel.de  ·  www.mintrops-stadthotel.de  ·  www.mintrops.mm-hotels.de
Unsere Gutscheinshops finden Sie auf unseren Internetseiten.
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I n  Bürogemeinschaf t  m i t :

Andrea  Schaa l  Fachanwältin für Familienrecht K laus  Beckmann  Notar a.D. und Rechtsanwalt

Hans  Michae l  Wol l  Notar und RechtsanwaltMart in  Kraus  Fachanwalt für Verkehrsrecht

Beckmann   Schaa l
Notar  und  Rechtsanwä l te

Ahestraße 3 - 45276 Essen 
Telefon 0201 – 51 20 44/45 - Telefax 0201 – 51 03 49

Mail: beckmann-schaal@rytec.de
Steuernr.: 111/5252/1690
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Schulte-Hinsel-Str. 5
45277 Essen

Telefon: 0201-85 85 991
Fax: 0201-85 85 992

E-mail: backoffice@apotheke-westhaus.de
www.apotheke-westhaus.de
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DAS  
OLYMPISCHE
HERREN- 
TENNIS- 
TURNIER  
2021

Der Ariake Tennis Park war in der 
letzten Juliwoche des Jahres 2021 
Ausrichtungsort der durch corona-
bedingt um ein Jahr verschobenen 
olympischen Spiele in Tokyo. Ausge-
tragen werden bei Olympia traditionell 
die Einzelkonkurrenzen bei den Da-
men und Herren, die jeweiligen Dop-
pelkonkurrenzen sowie seit dem Jahr 
2012 das Mixedturnier. Bei den ers-
ten olympischen Spielen der Neuzeit 
im Jahr 1896 in Athen wurde bereits 
Tennis gespielt. Nach einer langen 
Pause zwischen 1924 und 1988 ist die 
Sportart wieder regelmäßig olympisch 
vertreten. Die Qualifikation zu den 
olympischen Spielen erfolgt gemäß 
den Regelungen des IOC folgender-
maßen:

Nach den French Open 2021 wur-
den die Weltranglisten der ATP und 
WTA herangezogen, um den nationa-
len olympischen Komitees die Mög-
lichkeit zu geben, grundsätzlich bis zu 
sechs männlichen und sechs weib-
lichen Athleten zu melden. Im Einzel 
dürfen dabei maximal vier Athleten pro 

Land und Geschlecht einen Quoten-
platz beanspruchen, in den Doppeln 
maximal zwei Paare pro Land und 
Geschlecht. Dazu kommen Qualifika-
tionswege über kontinentale Turniere 
sowie komplexe Sonderregelungen 
für die Einzel-, Doppel- und Mixedkon-
kurrenzen. In den Einzelkonkurrenzen 
wurden 64er-Felder ausgespielt, bei 
den Doppelkonkurrenzen gingen je-
weils 32 Teams an den Start und im 
Mixedturnier spielten 16 Paarungen 
den Sieger aus.

Das deutsche Olympiateam be-
stand dabei aus den links gezeigten 11 
Startern.

Als klarer Favorit bei den Herren 
ging Novak Đoković an den Start, der 
im Jahr 2021 bereits die Grand Slams 
in Melbourne, Wimbledon und Paris 
gewinnen konnte. Alexander „Sascha“ 
Zverev, die aktuelle Nummer 5 der 
Welt, ging an Position 4 der Meldeliste 
geführt als Topspieler Deutschlands 
in das Medaillenrennen und bekann-
te sich früh dazu, ein Fan der olympi-
schen Spiele zu sein. Dies unterstrich 
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Mona Barthel Anna-Lena 
Freidsam

Dominik Koepfer Philipp  
Kohlschreiber

Kevin  
Krawietz

Tim Pütz Laura  
Siegemund

Jan-Lennard 
Struff

Alexander 
Zverev

er, indem er so-
wohl im Doppel 
mit Jan-Lennard 
Struff als auch im 
Einzel antrat.

In dem 64er 
Feld brauchte 
Zverev 5 Siege für 

den Einzug in das Finale. Dazu schlug 
er zunächst Gegner aus Taipeh, Ko-
lumbien und Georgien, bevor er im 
Viertelfinale auf den Franzosen Jere-
my Chardy traf. Im Halbfinale wartete 
dann der absolute Topfavorit Đoković 
auf Zverev, den er in einem packenden 
Dreisatzspiel schlug. Das Finale am 
01.08. in Tokyo gestaltete Zverev deut-
lich und bestimmt gegen den Überra-
schungsfinalisten Karen Abgarowitsch 
Chatschanow, die Nummer 25 der 
Welt aus dem Team des russischen 
olympischen Komitees.

Zverev betonte nach seinem gro-
ßen Erfolg, mit dem er bewies dazu 
in der Lage zu sein, einen großen Titel 
holen zu können, die Bedeutung des 
Sieges für sein Land und das Kollektiv 
im olympischen Dorf und unterstrich 

damit noch einmal, dass olympische 
Spiele für Individualsportler wie Ten-
nisstars ein wichtiger Impuls für das 
Kollektiv sein können.

Mit seinem Erfolg ist Zverev der ers-
te deutsche Herrenolympiasieger. Bei 
den Damen konnte Steffi Graf 1988 in 
Seoul als deutsche Starterin gewinnen. 
Silber wussten Tommy Haas im Jahr 
2000 in Sidney und Angelique Kerber 
2016 in London zu gewinnen. 

Von dem Turnier in Tokyo bleibt ne-
ben der deutschen Goldmedaille, die zu 
dem Zeitpunkt die vierte in der Abfolge 
der Disziplinen war, der Eindruck eines 
gelösten, stolzen und sympathischen 
Alexander Zverev, dem gewünscht sei, 
sich die erkämpften Sympathiepunkte 
bewahren und sein riesengroßes Ta-
lent künftig auch in den mit Sicherheit 
noch folgenden Finalspielen bei Grand 
Slams in Siege umwandeln zu können. 
Nach dieser hervorragenden Woche 
in der Hitze Tokyos werden die Augen 
der Öffentlichkeit künftig sicher noch 
häufiger auf ihn und seine Leistungen 
gerichtet sein.

Simon v. Bartenwerffer



☎ 0201/ 582010
www.elektro-ullrich.com

Elektroinstallationen · Alarmanlagen · SAT-Anlagen
Reparaturen von Haushaltsgeräten

Elektro Ullrich
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Hans Christian Helmin
Facharzt für Allgemeinmedizin

- Hausärztliche Versorgung -

Sprechstunden:
Mo., Di., Do. 9–12 Uhr, 16–18 Uhr

Mi. und Fr. 9–11 Uhr

Plutoweg 10, 45277 Essen
Telefon: 0201 581722



Kammer GmbH
Lackier- & Unfallcenter

Meisterbetrieb

KFZ-Lackierung
Unfallinstandsetzung
Möbel- und Küchenlackierung

Gerhard Antenbrink und Christian Antenbrink
Elsa-Brandström-Straße 33

44795 Bochum
(Grenze Essen-Freisenbruch)

 02 34 / 43 22 10
 02 34 / 45 19 63

 LackierCenterKammer@t-online.de
 www.Lackier-Center-Kammer.de



Im TCÜ ist es schon immer Traditi-
on, dass zu Beginn der Tennissaison 
und zum Ende nach unseren Vereins-
meisterschaften zwei große Arbeits-
einsätze stattfinden. Diese werden 
fleißig dafür genutzt, die geforderten 

Arbeitsstunden abzuleisten. So kom-
men wir vor dem Medenspielstart im 
April fast alle einmal zusammen und 
bringen die Anlage auf Vordermann. 
Im Oktober dann gemeinsam wieder 
winterfest – das ist auch schön so!
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DIE PFLEGE 
UNSERER ANLAGE
Eine Idee zur einfachen Organisation der  
Arbeitsstunden am TCÜ
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Es fallen jedoch von Mai bis Sep-
tember immer wieder Arbeiten an, die 
liegen bleiben. Das sieht man der An-
lage ab Juni dann auch gerne mal an. 
Roman, unser Platzwart, leistet zwar 
super Arbeit, doch diese gilt in erster 
Linie den Plätzen, die in den letzten 
Jahren Dank Starkregen und Unwet-
tern während der Saison immer wieder 
neu aufbereitet werden mussten. 

Daher nun die Idee: während der 
Sommersaison wird jeweils ein Tag 
pro Monat festgelegt, an dem ange-
fallene Arbeiten, wie Rasen mähen, 
Unkraut zupfen und Hecke schneiden, 
erledigt werden. Der Vorstand gibt 
eine Liste heraus mit den Arbeiten, 
die im entsprechenden Monat erledigt 
werden müssten und je nach Umfang 
kann sich eine entsprechende Gruppe 
an Helfern zusammentun und anpa-
cken.  Die Termine werden nach Be-
kanntwerden der Medenspieltermine 
auf unserer Anlage festgelegt. So er-
halten wir alle einen groben Überblick 
der Saison. Dies könnte zum Beispiel 
jeder erste Samstag oder Freitag des 
Monats sein. 

Das Ziel ist es, die Arbeitsstunden 
effektiver zu nutzen und unseren Vor-
stand während des Sommers etwas 
zufriedener zu stimmen. Der Hauptar-
beitseinsatz bleibt weiterhin zu Beginn 
und Ende der Saison, jedoch gilt es 
auch jene Personen mit den monatli-
chen Terminen zu erreichen, die zum 
Start und Ende der Saison verhindert 

sind. So kann man seine Arbeitsstun-
den auch selbst besser einteilen und 
muss nicht „auf Teufel komm raus“ 
alle Stunden in einem Einsatz ableis-
ten. Im vergangenen Jahr war es beim 
Arbeitseinsatz für unsere zweite Vor-
sitzende immer sehr mühsam sich für 
alle Mitglieder an einem einzigen Ter-
min Aufgaben aus den Fingern zu zie-
hen. Zumal die Kapazität während der 
Saison immer wieder benötigt wird. 

Es wäre in Zukunft wünschens-
wert, wenn wir unsere Arbeiten kon-
tinuierlich ableisten und nicht bei der 
letzten Möglichkeit dann fünf Stunden 
am Verein absitzen. Ein fester Termin 
für die Einsätze ist zudem wichtig, um 
die Stunden überhaupt nachhalten zu 
können. Die Möglichkeit, dass jeder 
während der Saison in Eigenregie et-
was am Verein erledigt kann dann von 
mehreren Mitgliedern wahrgenommen 
werden und kann zudem vom Vor-
stand auch nicht gut nachgehalten 
werden. Daher wäre das eine Variante, 
die wir gerne bei der nächsten Mitglie-
derversammlung gemeinsam diskutie-
ren und optimieren könnten.

Dass Bereitschaft zum Helfen da ist 
wurde in den vergangenen zwei Jah-
ren bei der „Platzpflege-Challenge“ im 
April und Mai deutlich. Nun wollen wir 
das auch auf unsere schöne Anlage 
übertragen und das beste aus ihr he-
rausholen.

Ania Slusarz
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gloryfy unbreakable Brillen – die unzerbrechlichen, exklusiv bei Bagus.

	 Wenn	alles zu	Bruch	geht:	

Die	Brille
	bleibt ganz
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Isabelle Zwingmann (VC Allbau Essen) und Max Rendschmidt 
(Doppel-Olympiasieger und mehrfacher Kanu-Weltmeister)
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Fashion in Vollendung
Mit der Kanada-Schindel in der 
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Vermischtes
(muss man nicht unbedingt lesen) 
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Da ich altersgemäß weder über 
Facebook, Twitter, Instagram oder 
sonstige (bisweilen a-)soziale Medien 
kommuniziere, nutze ich hin und wie-
der gerne diese Broschüre, um meiner 
verbalen Inkontinenz etwas Auslauf zu 
gönnen. Heute also mal wieder etwas, 
was absolut nichts mit Tennis zu tun 
hat.

Frage: Was haben „Die lustigen 
Weiber von Windsor“, Altweibersom-
mer, „Der Zigeunerbaron“, die Rot-
häute von Karl May sowie der frühere 
Mainzer Großkarnevalist Ernst Neger 
gemeinsam? Richtig: Alles nicht poli-
tisch korrekt.

Nachdem mittlerweile sogar der 
Schwarzfahrer bei unseren Sprach-
bereiniger (-innen) als diskriminieren-
de Bezeichnung gilt (allerdings wohl 
nicht, weil er nicht korrekt gegendert 
ist), drängt sich mir natürlich die weite-
re Frage auf: Was machen wir denn in 
Zukunft mit der gelben Tonne? Werden 
hier nicht kleine dicke Chinesen in un-
erträglicher Weise diskriminiert? Oder 
weiter: Müssen nicht die Regeln des 
Poolbillardspiels geändert werden? 
Hier wird schließlich mit einer weißen 
Kugel gelegentlich eine schwarze Ku-
gel angerempelt. Bedenklich?

Und wo ich schon mal beim Thema 
bin: Wie steht‘s mit Straßen, Wegen 
und Plätzen, die nach historischen 
Personen benannt sind, welche nach 

heutigen Maßstäben als politisch nicht 
korrekt gelten wie etwa Hindenburg, 
Bismarck, v. Einem, Ernst Moritz Arndt 
oder gar Wilhelm und viele andere 
mehr. In diese Riege würde sich sogar 
eine Martin-Luther-Straße zwanglos 
einreihen. Der Herr ist immerhin durch 
antisemitische Äußerungen auffällig 
geworden. Alles heute nicht mehr zu 
dulden und auszumerzen wie unsere 
Bilderstürmer meinen?

Was ist denn dann mit Führerschein, 
Reisefüher, Fremdenführer, führerlos 
u. ä.? Den Begriff des Führers hatten 
schließlich die Nazis in Beschlag ge-
nommen, Folge: Der Begriff müßte 
also auch kontaminiert sein und dem-
nach von heutigen Zeitgenossen (und 
natürlich auch -innen) gemieden wer-
den? Müsste sich doch mal jemand 
committen, proaktiv dran zu arbeiten, 
oder?

Genauso, und hier wiederhole ich 
mich (vgl. Heft 2/2020), müßte sich 
endlich auch mal jemand kümmern 
um immer noch völlig unzureichend 
gegenderte Begriffe wie z. B. anonyme 
Alkoholiker, Bauernopfer, Bürgerkrieg, 
Bürgersteig, Coronaleugner, Dorftrot-
tel, Idiotentest, Schützenfest, Trinker-
heilanstalt, Verkehrssünderkartei, etc. 
pp. (Reihenfolge ohne Wertung, streng 
alphabetisch).

Was macht das alles am Ende des 
Tages mit mir, einem „alten weißen 
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: 192206
: 07.01.2019
: 55047Kundennr.

Datum

H. Schäfer Heizung/ Sanitär GmbH  • Langenberger Str. 505 • 45277 Essen

Tennisclub 
Essen- Überruhr
Mönkhoffstr. 7

45277 Essen

H.Schäfer
Langenbergerstr. 505   45277 Essen Überruhr
Tel.: 0201/582346      Fax: 0201/580824

Angebot

Steuernummer: 111/5762/1069

Angeb. Nr.

Heizung - Sanitär GmbH   
Energieberater SHK- Meisterbetrieb- Seit 1888

Sparkasse Essen IBAN: DE70 3605 0105 0001 3662 36 BIC: SPESDE3EXXX
Konto Nr.: 0001366236 BLZ: 360 501 05

 Amtsgericht Essen  HRB 28223
Geschäftsführer: Dirk Paschke; Harald Ohr

schaeferheizsan@aol.com

Hallo Wolfgang,
anbei Briefkopf für Werbung.   Gruß Heinz

Pos. Menge Ein. Text Betrag Gesamt

Nettobetrag 0,00EUR

Gesamtbetrag 0,00EUR
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Mann“? Ich sach ma so: Gar nichts. 
Machen, also aktiv handeln können 
ohnehin nur Subjekte oder allenfalls 
physikalische Kräfte. Begriffe oder Ob-
jekte machen überhaupt nichts und 
schon gar nicht mit mir. Ich dagegen 
mache etwas, nämlich alle Vierbeiner, 
die in wechselnder Zusammenstellung 
und Reihenfolge im Laufe des Jahres 
wenig zielführend an mir vorbei durchs 
Dorf getrieben werden, souverän igno-
rieren. Bin nämlich voll fokussiert auf 
meinen eigenen Kram. Z. B. zwecks 
Aufrechterhaltung des inneren Gleich-
gewichts dieses Pamphlet zu verfas-
sen.

Fühle mich jetzt auch schon viel 

besser, beinahe schon mega.
Jetzt nur noch ein Z...schnitzel, 

wenns denn sein soll auch mit gleich-
namiger Soße, begleitet von

einem adäquaten Getränk und die 
Welt ist - jedenfalls für heute - wieder 
in Ordnung.

Anmerkung:
Aufmerksame Leser*innen (na also, 

geht doch) werden bemerkt haben, 
dass ich zur Verdeutlichung des ner-
vigen Unfugs umstrittene Begriffe und 
gängige ausgelatschte Floskeln kursiv 
gesetzt habe.

Bis die Tage

Hans Meyer
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Vorstand
Tennisclub Überruhr 1973 e.V.

Susanne Wirtz
2. Vorsitzende  

& komm. Kassenwartin

Wolfgang Ross
1. Vorsitzender
 wolfgang.ross@tc-überruhr.de

Maximilian Tworuschka
Sportwart
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